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Informando sobre a esquizofrenia, vencendo o estigma.

Oficina de Arte (desenho e pintura) + Oficina de costura 2014

A Oficina de Arte da ABRE é uma
iniciativa que teve inicio em setembro de
2011, em parceria com a APBA (Associagdo
Paulista de Belas Artes), e visa, além de instruir
pessoas com transtorno mental no campo das
artes visuais, combater o estigma aos doentes
mentais, tdo presente na nossa sociedade. A
proposta do projefo visa integrar pessoas, ndo
apenas com esquizofrenia, mas com qualquer
desordem mental e pdblico em geral, com até 12
participantes. Atualmente, contamos com quase o
nimero mdximo de parceiros nesse novo modelo
de aprendizado no campo das artes. Conta-se
com uma estrutura horizontal de ensino, pois os
“alunos” ndo sdo tratados como tal j& que eles
t&m um universo rico a ser explorado no campo
de desenho e pintura. Temos um coordenador-
facilitador e um professor habilitado em artes
pldsticas pela FAAP e psicologia pela UNINOVE.
O curso oferece ainda workshops especificos
como aquarelas, aulas de modelos vivo, visitas
a museus e eventuais aulas de histéria da arte
(tertilias, previstas no curriculo).

O curso oferecido ocorre toda sexta-
feira, das ?h as 12h, na sede da APBA, sita a
rua Conselheiro Crispiniano, 53, 13°. andar,
pertinho do metro Anhangaba (saida pela rua
Xavier de Toledo), sendo gratuito.

O Atelier de Costura que deverd entrar
em funcionamento no primeiro semestre de
2014, com até 06 (seis) vagas, terd um
atendimento diferenciado com uma formacdo
semiprofissionalizante, ocorrendo semanalmente,
em hordrio a definir, no final da tarde. O local
seré a oficina de trabalho da Ana Cristina
Murad, coordenadora da proposta e estilista,
no largo de Pinheiros. A Ana é uma familiar que
propds essa atividade que instruird pessoas com
transtorno mental e piblico mental em geral, com
um diferencial de que haverd provavelmente um
controle maior quanto ao nimero de faltas devido
ao nimero exiguo da vagas e & necessidade de
dar continuidade ao aprendizado acumulativo.
Vale ressaltar que o Atelier de Costura também
serd gratuito.

Comunidade cientifica avanc¢a no tratamento da esquizofrenia

Depois de décadas baseado na prescricdo
de psicotrépicos, o tratamento da esquizofrenia
vem evoluindo para a administragdo conjunta de
remédios como antidepressivos, tranquilizantes,
estabilizadores de humor e — quem diria - até
aspirina.

No caso da aspirina, sua utilizacdo
no combate & esquizofrenia foi sugerida por
estudos que associaram a doenca a processos
inflamatérios no cérebro, decorrentes deinfeccdes,
traumas, nutricdo e estresse. A administracdo de
aspirina em conjunto com antipsicético refletiu-
se na melhora de sinfomas. Outras substancias
com propriedades anti-inflamatérias, como o
estrogénio e a n-acetilcisteina (Fluimucil), também
mostraram efeito positivo.

Vitaminas estdo sendo  largamente
estudadas. Além da vitamina E, |G usada para
atenuar efeitos colaterais dos antipsicéticos,

cientistas norte-americanos recentemente
descobriram na vitamina B9 uma aliada contra
os sinftomas negativos da esquizofrenia. Outros
estudos apontaram que o dmega-3 pode prevenir
surtos psicdticos.

E importante ressaltar que aspirina ou
vitaminas somente sdo receitadas como auxiliares
no tratamento da esquizofrenia, e ndo devem
ser substituidas pela medicacdo tradicional. Por
enquanto, as pesquisas ndo sdo conclusivas, mas
representam um bom indicio de que a ciéncia
caminha em busca de novas solugcdes para o
tratamento da doenca.

Colaboracdo:
Dr. Deyvis Rocha, médico psiquiatra
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Cine Reflexao:
As Melhores Coisas do Mundo

Onde estdo as melhores coisas do mundo?
Dentro ou fora de cada um de nds?

Em 2013, A ABRE realizou, em parceria
com o Proesq (Programa de Esquizofrenia da
Unifesp), a sessdo Cine Reflexdo, que reuniu
pacientes e familias em torno do filme brasileiro
As Melhores Coisas do Mundo, dirigido por Lais
Bodanzky.

A producdo conta a histéria de um
personagem de 15 anos e o desafio de lidar com
as situacdes tipicas da adolescéncia nos dias
atuais.

Assistir - ao  filme  possibilitou  aos
participantes uma conexdo com suas proprias
experiéncias e sentimentos. E o debate que se
seguiu & exibicdo trouxe a conclusdo de que, na
verdade, as melhores coisas do mundo estdo ao
alcance de todos e até mesmo dentro de cada
um.

O grupo pdde perceber que o prazer, a
alegria e a inspiracdo s@o proporcionados por
coisas simples, como o dia a dia em familia, nos
espacos de convivéncia e no circulo de amizades.

Em 2014, a ABRE realizard novas sessoes
do Cine Reflexdo, mais uma vez com o intuito
de promover atividades de integracéo e troca de
experiéncias enfre as pessoas com esquizofrenia

e seus familiares. Aguardel!

acima: cartaz de divulgagdo do filme

Nova aposentadoria para
pessoas com deficiéncia

Foi oficializada, em dezembro passado,
a lei sobre aposentadoria para pessoas com
deficiéncia. O principal beneficio é que o prazo
de contribuicdo & Previdéncia Social vai ficar
menor.

Segundo a lei complementar 142/2013,
a aposentadoria especial serd assegurada a
pessoas que tenham deficiéncia pelo menos por
dois anos. Para obter o beneficio, o segurado
teré de passar por trés etapas de avaliagdo:
administrativa, pericial e social.

Dependendo do grau de deficiéncia,
o fempo necessdrio para uma pessoa pedir a
aposentadoria serd reduzido. Nos casos de
deficiéncias graves, o beneficio poderd ser
pedido com 25 anos de contribuicdo (homem) e
20 anos (mulher). Nas deficiéncias moderadas,
serdo exigidos 29 anos de contribuicdo para
homens e 24 para mulheres. Nas consideradas
leves, serdo 33 e 28 anos de contribuicdo,
respectivamente.

Segundo a Previdéncia Social, a
esquizofrenia estd incluida como deficiéncia/
doenca. Para mais informacdes e agendamento
de atendimento pessoal, ligue 135 ou acesse o
www.previdencia.gov.br.

Mexa-se! Atividades do CECCO
e oficinas de t{rabalho

Conforme consta no site, o “O CECCO tem
por missdo fundamental a promogdo e prevencdo
da sadde de seus frequentadores, preocupando-
se com a qualidade de vida, o acesso universal,
a integralidade e a equidade. Através de oficinas
e cursos, pratica-se a convivéncia. As pessoas
s@o convidadas a se tornarem protagonistas de
suas histérias pessoais, apropriando-se de novas
escolhas, revendo percursos de visa e ampliando
projetos pessoais.”

ABRE

Associagdo Brasileira de Familiares, Amigos e Pessoas com Esquizofrenia
Rua Alvaro Rodrigues, 182, cj. 136

CEP 04582-000 - Sao Paulo/SP

www.abrebrasil.org.br

abre@abrebrasil.org.br
Seja voluntdrio ou associadol!
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